Non esperes a que se esgote

DA SANGUE

SUMATE AS MAIS DE 3.000.000 DE DOAZONS. GRAZAS

PORTO DE MARIN

Xoves, 19 de outubro

UNIDADE MOBIL
NAS INMEDIACIONS DA LONXA

09:30 - 21:00 horas

Para doar sangue hai que almorzar e despois de xantar espere 2 horas
Non esqueza traer a tarxeta de doazén, DNI ou documento similar
Informe ao médico se esta a tomar algun medicamento

Se tes mais de 18 anos e pesas mais de 50 kg s6 precisas 10 minutos
da tua vida para salvar a doutros.
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